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Prefatad la noua editie
americand

fn urma cu cateva zile am primit o scrisoare de la editura
cu care lucrez, prin care eram felicitata pentru numarul de
exemplare vindute din HOTARELE SUFLETULUI si anuntata
despre planul de a retipari inca o data cartea care a servit
timp de peste doudzeci de ani drept introducere in psiho-
logia jungiand. Scrisoarea a coincis cu a saptezeci si cincea
aniversare a zilei mele de nastere. A fost o piatra de hotar
care mi-a reamintit ci sunt muritoare si m-a facut sa ma uit
mai atent unde ma aflu pe cararea vietii. Scrisesem HOTA-
RELE SUFLETULUI dupé mai putin de un deceniu de practica
psihanaliticd. Majoritatea scrierilor lui Jung nu fusesera inca
traduse, deci cititorii nevorbitori de germana nu aveau acces
la intregul operei care constituie rodul gandirii lui Jung. Acum,
dupi mai bine de doudzeci de ani, lumea s-a schimbat, psi-
hologia s-a schimbat si eu m-am schimbat.

Fatd In fata cu incé o reeditare a HOTARELOR SUFLE-
TULUI, mi-am pus intrebarea: aceasta este mostenirea pe
care vreau s-o las in urma mea? Rispunsul care mi-a venit a
sunat cam aga: mare parte din ce am scris continua sé fie de
actualitate — In acelasi fel in care opera lui Jung raiméne de
actualitate — si pot sustine cu tarie acest lucru. Dar multe
din cele scrise de mine sunt depdsite si nu mai reprezinta
modul in care gdndesc eu acum. I-am sugerat editoarei mele
ca volumul HOTARELE SUFLETULUI s& nu fie doar o simpla
reeditare, ci si treacd printr-o revizuire completa, care sa-1
aducai la zi, si ea a fost de acord.



Analistul si analizandul

Cunoasterea stiintifica din ziua de azi impune respect pen-
tru descoperirile sale unui auditoriu enorm de diferit fatd
de cel pe care-1 domina cu doar cétiva ani in urma4. in ris-
timp de o singura generatie, oamenii obisnuiti au dobandit
acces la informatii despre noile evolutii din toate stiintele —
informatii care altddata ramaneau ferite de ochii lumii, in
spatiul privat al cercetatorilor, pané ce teoriile puteau fi
demonstrate si datele concrete stabilite exact. Dar odati
cu foamea insatiabild pentru informatii de care da dovadi
mass-media — care serveste drept cordon ombilical menit sa
hraneasca mintea omeneascid —, nici cea mai marunti fran-
tura de stire sau zvon nu scapd de atentie din partea presei
scrise, a camerelor de televiziune sau a retelei de calcula-
toare. Vestea unei noi descoperiri medicale ajunge adeseori
in ziarele de interes general inainte sa apard in publicatia de
specialitate. Secretele nu rezistd aproape niciodata prea mult;
media bombardeaza constant psihicul cu opinii si sfaturi si
marketing agresiv. Indiferent daca subiectul in chestiune este
un produs comercial, o pozitie politica sau apelul unui acti-
vist social, mintile noastre sunt tintele usoare, iar portofelele
noastre, obiectivul final. Cunostintele competente in dome-
niul stiintelor exacte si in unele specialititi tehnice sunt in
continuare rare, dar cand vine vorba de domeniul psiholo-
giei, majoritatea oamenilor se considerd indreptatiti s3 emita
judecati despre natura uman dupé ce-au citit citeva articole
sau au urmarit succesiunea interminabild de emisiuni tip
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talk-show care se pretind demersuri de studiere a conditiei
umane, prezentind suferinzi din toate categoriile de traume
psihice. La urma urmei, rationeaza privitorul, daca psihologia
este ceea ce spune denumirea, respectiv studiul psihicului
uman, adici al mintii asa cum se percepe pe ea Insasi, de ce
n-ar fi parerea mea despre ceea ce se petrece sau se poate
petrece In psihic la fel de valabild ca a oricui altcuiva? In fond,
si eu am o ,minte*, indiferent ce-o fi ea — stiu ce simt gi ce
traiesc, cel putin la fel de bine ca oricine ar practica psiho-
logia asupra mea.

in acelasi timp, observam o tendintd actuala inspre expu-
nerea publicd a celor mai dureroase rani pe care le pot avea
fiintele umane: traumele pe care le produc incestul, abuzul
sexual, iInfometarea, tortura ritualicd, depresia psihotica, tul-
burarea de identitate disociativa (personalitatile multiple),
alcoolismul si deteriorarea pe care o provoaca consumul de
droguri, violul institutionalizat $i nenumérate alte umilinte
care asediazi mintea, trupul si spiritul omenesc. In multi
oameni, care se prea poate sa-si fi ascuns propria amaraciune
si rusine sub un val de nevroze, faptul ci privesc si asculta
povestea suferintelor indurate de victime rascoleste amintiri
si rini nevindecate. Pentru acesti oameni, psihologia vine cu
o faram3 de sperant3, atat de fragil3, incét se tem s-o atings,
dar in acelasi timp atdt de importanta, incat vor merge foarte
departe ca si-i primeasca ajutorul.

Acolo unde altidatd tratamentul modern al tulbura-
rilor mentale si emotionale se limita eminamente la abor-
dirile comportamentale, cognitive si psihodinamice, de la
revolutia constiintei din anii saizeci au aparut si s-au dez-
voltat zeci de alte metode, ajutind multi oameni, pe masura
ce acestia isi descopereau propria afinitate cu o anumita
metoda. Spre exemplu: tot felul de terapii orientate somatic
isi intemeiazd abordarea pe principiul c& orice eveniment
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dureros sau traumatizant care afecteazi pe cineva se sto-
cheaza In structura si tesuturile corpului, si poate fi eliminat
prin lucrul direct cu corpul. Specialistii in psihologie soci-
ala se uitd la conditiile din jurul individului, pentru a gasi
sursa dificultatilor. Psihologii sinelui cauti sa diferentieze
»adevaratul sine“ de nu stiu cate alte instante ale ,falsului
sine®. Teoreticienii relatiilor de obiect vid in raporturile inter-
personale infantile factorul determinant de fixare a cadru-
lui pentru toate relatiile ulterioare. Si mai existi o pleiadi
intreagd de psihoterapeuti de grup, care lucreaza nemijlocit
cu individul in cadrul unei societéti special create pentru a
utiliza reflectiile celorlalti pentru a-1 ajuta pe individ si-si
depaseascd propriile probleme. ’

$i-atunci la ce bun inci o carte, despre inci o abordare a
problemei psihicului uman, mai ales ci nu este foarte actu-
ala, nici foarte populara, si nici nu promite o ,vindecare* pen-
tru oricine — si cu atat mai putin pentru toatd lumea? M
refer la activitatea psihiatrului elvetian Carl G. Jung, a cirui
opera poate fi socotitd ,psihologie“ doar in sensul cel mai
larg al termenului, pentru cé se ocupéa de experienta uman
de orice fel, asa cum este ea trditd prin intermediul acelui
organ — daca vreti sd-i spunem asa — misterios si ipote-
tic, caci nimeni nu l-a vazut vreodata si nici nu l-a misurat:
psihicul. ,Psihologia analitica“ a lui Jung (denumirea dati
abordarii jungiene la vremea rupturii de Freud, pentru a-i
diferentia opera de cea a fondatorului ,psihanalizei“) include
disciplina metodei stiintifice si i se supune, dar nu se limi-
teaza la metodologia traditionali a stiintei. Ea include idei
religioase si este influentata de ele, dar nu se limiteazi la
formele traditionale de exprimare religioasi. Mai mult decat
atat, psihologia analiticd se ocupd de sdmburele esential al
artei, care este functionarea procesului creativ, dar nu este
legata de tehnicile niciuneia dintre arte.
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Adresandu-se unor domenii atat de largi si de diversifi-
cate ale activititii umane, metoda lui jung ne apare, in conse-
cintd, vasta si complexa. fn unele dintre scrierile sale, Jung se
tndurs si fie limpede si direct, dar in multe altele este greoi
si abscons, pardnd adeseori sa se lase el purtat de procesele
sale de gandire, In loc si le dirijeze congtient. Cu acest ultim
fel de a lucra isi atinge Jung culmea maiestriei de a tese un
material extrem de divers structurat si cu tipare complexe, dar
tot aici este si cel mai greu de inteles. Se spune adeseori, des-
pre anumite carti ale lui Jung, ca, atunci cand le citesti prima
dat, unele par si fie total de neinteles, cu exceptia catorva
sectiuni de o neobignuitd claritate, dar care ies in evidenta
mai mult ca si promitd, decat ca sa explice. Data urmatoare
cand le citesti, zona de lumina se largeste si umbra nu mai
pare chiar atét de deasd. Si, dupa cum marturisesc multi dintre
cei care-1 citesc pe Jung, cu fiecare lectura succesiva isi face
aparitia o noud revelatie a intelesului dat de autor, asa incat,
cu timpul, scrierea lui scoate la iveala experienta vie a psihi-
cului. Nu-i usor si sesizezi semnificatia vietii si a operei lui
Jung, inclusiv sub aspectul implicatiilor pentru psihoterapie.

Si-atunci de ce, In aceastd epoca in care sistemul nostru
national de asistentd medicala isi propune sa asigure servi-
cii universale sub forma unei asistente de baz4, in cea mai
mare parte prin intermediul unor organizatii si agentii de
diverse tipuri, si in conditiile in care eficienta cu care sunt
cheltuiti banii reprezintd un criteriu major de apreciere a ser-
viciului, psihologia jungiand castiga cu rapiditate adepti —
si inca fard niciun fel de publicitate speciald sau munca de
prozelitism? De ce psihologia analitica atrage tot mai multi
oameni, in ciuda faptului c&, din céte s-ar putea crede, forta
ei de atractie se limiteaza la cei dispusi sa se supund unui
proces indelungat si anevoios, care nu se poate altfel decat
si le dea peste cap Insesi premisele pe care se intemeiaza
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existenta lor? De ce acceptd oamenii, de bunavoie, si lase
deoparte starea de echilibru cu care au trdit, mai bine sau mai
putin bine, multi ani de zile si sa riste o calatorie In univer-
sul misterios al tainitelor sufletului — calatorie pe care jung
a numit-o ,individuatie“? De ce au luat-c pe aceasta cale, cu
toate pericolele ei potentiale, chinuitoarea lentoare a proce-
sului, investitia enorma de timp, energie si bani, si absenta
familiarei garantii neconditionate a reusitei? ,

Problema multitudinii de psihologii a fost anticipata
de Jung nu mai departe In timp decéat 1933, cel putin, cind,
intr-un eseu intitulat ,Problemele psihoterapiei moderne®,
el scria:

Dar cum exista un singur suflet omenesc, exista
desigur si doar o singura psihologie, i se pare profanu-
lui, asa incét considera diferentierile fie drept sofisti-
cari subiective, fie drept unele dintre acele bine cunos-
cute Incercari ale oamenilor marunti de a-si ridica si
ei un tronulet... Multilateralitatea si varietatea opinii-
lor psihologice ale vremii noastre sunt realmente sur-
prinzatoare... Daca Intr-un manual de patologie gdsim
indicate pentru o boald numeroase remedii de natura
foarte diferitd, putem trage de aici concluzia ca niciu-
nul dintre aceste remedii nu este deosebit de eficace.
Si daca sunt semnalate multe drumuri diferite care s&
ne duca la suflet, putem presupune linistiti ca niciunul
dintre aceste numeroase drumuri nu-si atinge atit de
absolut sigur tinta, si pesemne cel mai putin acela care
este preamarit cu fanatism. Multitudinea psihologiilor
contemporane este intr-adevar o expresie a nedumeri-
rii. Accesul la suflet si chiar Insusi sufletul se dezvaluie
treptat ca fiind de-o mare dificultate... nicio mirare deci

ca se ingramadesc Incercarile de a solutiona mai intéi
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dintr-o parte si apoi din alta, si tot mereu asa aceasta

enigma eluziva.!

Cu atit mai adevirate sunt aceste cuvinte astazi, la
saizeci de ani dupa ce Jung le-a scris!

Jung credea c starea de bine a psihicului nostru are
o legatura directd cu filosofia noastra de viat, constienta
sau inconstientd, deci felul in care noi privim lucrurile este
realmente de o importanta suprema pentru noi si pentru
sinitatea noastra psihicd. Din punct de vedere psihologic,
nu conteaza atat cum este in mod obiectiv o situatie sau un lucru,
cat cum o vedem sau il vedem noi. Ceea ce este de nesuportat
devine acceptabil dacé putem renunta la anumite prejudecati
si ne putem schimba punctul de vedere. Aceasta filosofie de
viatd — Weltanschauung, cum a numit-o Jung — se dezvolta
pas cu pas, cu fiecare plus de experientd si cunoastere. Odata
cu schimbarea imaginii pe care o persoana o are despre lume,
se schimba si persoana respectiva. Jung, scriind despre ,Psi-
hologie analitici si conceptie despre lume*, descrie intreaga
sa abordare a psihicului omenesc:

faureasca o conceptie despre lume si astfel sé se con-
struiasca pe sine. Daca insd opinia lui ereditari ii va
spune ca stiinta nu este instrument, ci tel si scop in
sine, atunci el va urma cuvantul de ordine care s-a dove-
dit valabil, adica practic decisiv, cam de peste o sutd
cincizeci de ani incoace. Unii s-au impotrivit, ce-i drept,
cu disperare, cici ideea lor de desavarsire si sens cul-
mina cu perfectionarea personalitatii umane, iar nu cu
diferentierea mijloacelor tehnice care duce inevitabil
spre diferentierea extrem de unilaterald a unei pulsiuni,
de pilda a pulsiunii cunoasterii. Dacé stiinta este un scop
in sine, ,la raison d'étre“ a omului e doar intelectul. Daca
arta este scop In sine, atunci capacitatea de reprezentare
este singura valoare a omului, iar intelectul se preumbla
prin cdmara de vechituri. Daca scopul in sine e cistigul
de bani, atunci stiinta si arta pot sa-si inchida linistite
dugheana. Nimeni nu poate nega risipirea aproape fara
speranta a constiintei moderne In aceste scopuri in sine.
Dar astfel oamenii vor fi antrenati sd-si dezvolte o unica

insusire, s devina ei Insisi instrument.>

O stiintd nu e niciodatd o conceptie despre lume, ci doar
instrumentul pentru a o obtine. Daca cineva va pune
sau nu mana pe acest instrument este o intrebare care
depinde de intrebarea contrara, anume de concepiia des-
pre lume a respectivei persoane. Cici nimeni nu e lipsit
de o conceptie despre lume. In caz extrem, omul are cel
putin acea conceptie despre lume pe care i-au impus-0
educatia si mediul ambiant. Dacd aceastd conceptie
despre lume 1i spune, de pildd, c& ,fericirea suprema a
muritorilor e doar personalitatea®, atunci fara si sovdie
el va pune ména pe stiintd si pe rezultatele ei pentru
ca, folosindu-le de bunéavoie ca pe un instrument, sa-si
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Concluzia inevitabild este cd numeroasele teorii psi-
hologice devin rationalizari spre fundamentarea unor psi-
hoterapii, rationalizari care, la randul lor, nu sunt altceva
decat simple instrumente destinate si modeleze un anumit
tip de personalitate, adica acela pe care initiatorul sistemu-
lui il socoteste valoros. Asadar, maturizarea ar putea fi telul
suprem pentru un sistem, disparitia simptomelor pentru un
altul, intelegerea sinelui pentru un al treilea sau ajustarea
la normele societatii, realizarea potentialului de dezvoltare,
dobandirea capacitatii de a accepta responsabilitatea, dimi-
nuarea angoasei existentiale sau reusita de a invata pur si
simplu ,sa fii autentic” si asa mai departe ad infinitum. Exista
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_instrumente* psihologice care sa te deschid3, care sa te cal-
meze, care si te ajusteze si s te reajusteze. Fiecare se ocupa
de unul sau mai multe aspecte ale personalitatii umane si
multe se concentreazi pe o singurd problema sau pe un sin-
gur tip de probleme, sau cautd sa reduci toate relele psihice
ale omului la o singura explicatie.

Chiar dac psihologia analiticd poate fi vazuta in felurite
moduri de feluriti oameni, de un lucru putem fi absolut siguri:
anume ci nu este un ,instrument. Spre deosebire de multi
alti psihologi bine-cunoscuti, Jung nu si-a prezentat niciodata
o teorie psihologicd, in sensul ingust al termenului Jteorie“ —
adici un ansamblu unitar de generalizéri si principii, elaborate
in asociere cu practica psihoterapiei, formandu-si propriul
continut ca disciplind intelectuald. Spre deosebire de fonda-
torii majorititii celorlalte scoli psihologice, Jung nu ofera o
metodologie, o tehnicé procedurald, o serie de saplicatii“ pe
care analistul jungian s& le poaté folosi, plecdnd de la ideile
si formularile maestrului sdu. Caci ceea ce este esential in
psihologia analitica este cerinta ca fiecare individ sa-si dez-
volte constient o Weltanschauung unica, o ,filosofie de viata“,
dac vreti, in concordanta cu factorii ,dati ai personalitatii
sale, care sunt deja prezenti la nastere si evolueaza in functie
de propria tipologie si modalitate de prefacere in timp, dar si
cu factorii ,,dobanditi“, In care intrd mediul In care se naste
individul si imprejurarile si evenimentele din viata sa. Eu vad
aceasti conceptie ca pe o filosofie care trebuie sd transceanda
abordirile fragmentare ale psihicului uman care fac in pre-
zent obiectul unei vaste literaturi de specialitate si foarte
multor discutii. Este o conceptie care trebuie sa-i priveasca pe
oameni ca pe fiinte unitare si complete — cuprinzand tot ceea
ce orice abordare psihologica spune cé suntem, chiar daca
unele dintre aceste abordiri s-ar putea sa fie in contradictie
flagranta cu altele.
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Jung a spus o vorba inteleapta: daca poti sa observi o
insusire care-i este caracteristica unei persoane, poti fi foarte
sigur cd undeva, In interiorul persoanei respective, la fel de
valabila este si insusirea opusa. Eu cred ca geniul lui Jung
rezida in capacitatea lui de a accepta paradoxul ca pe un fapt
al existentei psihice umane. Iar marele paradox al operei lui
Jung este acela cd raméane extrem de individuala, depinzand
foarte mult de natura particulara a individului care a conce-
put-o, cu toate c3, in acelasi timp, ajunge la principii generale
extrase din istoria constiintei si experientei omenesti, putand
astfel sa fie aplicata unui spectru variat al naturii umane.

Eu am observat la colegii mei ca toti functioneaza in
maniera lor individuala; formarea analitica nu i-a remodelat
nici pe departe conform unei matrite unice. Unii sunt extrem
de liberali in relatia cu pacientii si chiar foarte permisivi din
acest punct de vedere — altii si-au dezvoltat o structura rela-
tiv formalizat&. Unii, care sunt de formatie medici, urmeaza
modelul medical si apeleaza la medicamente ca adjuvant al
tratamentului analitic, acolo unde se recomanda acest lucru.
Altii insista pe ideea cd metoda lui Jung este ,,0 vindecare a
sufletului“, deci se cuvine si fie apropiata de zona religiei,
dacd nu efectiv inclusé acolo. Analistii dintr-o a treia categorie
spun ca este un mod de educare a cuiva pentru o viatd mai
buna si, ca atare, intra in sfera psihologiei academice. Iar un
analist jungian era de parere ca ,Inainte ca opera lui Jung s&
poata fi dusd mai departe... analistii vor trebui sa se elibe-
reze de acele ramadsite de teologie, de psihologie academica
si mai ales de medicind care inca mai intelenesc terenul si
care sunt false borne indicatoare pentru psihologia analitica“.?
In acelasi timp, acolo unde pentru pacient trebuie luatd in
considerare medicatia, analistii jungieni colaboreazi adese-
ori cu psihiatri specializati in psihofarmacologie. Asadar, e
limpede de ce intdmpiném atat de multe dificultdti atunci
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